
ALMANAC
DEL MAS DE LA SALA

LLOC D’INTERÈS  
PER VISITAR...
L’ABADIA DE MONTSERRAT; MIL 
ANYS D’HISTÒRIA, QUÈ SE CELEBRA?
En paraules dels Sr. Lluís Baulenas: 

“Aquest proper setembre s’inicien els actes de commemoració del mil·lenari de la fundació del monestir de 
Montserrat per part d’Oliba, abat de Ripoll i de Cuixà i bisbe de Vic.

La història ens diu que ja vers l’any 880 a la muntanya de Montserrat hi havia una petita ermita 
dedicada a la Mare de Déu. No fou fins unes dècades més tard, el 1025, quan un grup de monjos de 
Ripoll, enviats pel seu abat, van construir un cenobi benedictí al costat de l’esmentada ermita. 

Naixia així el monestir de Montserrat, que ha estat sempre marcat per aquesta doble vessant: monestir 
benedictí i santuari marià. És a dir, un lloc de pregària, de vida evangèlica, de pelegrinatge i d’esperança.

El seu fundador, l’abat i bisbe Oliba, fou un dels promotors més importants de la pau que hi va haver 
durant l’Edat Mitjana i ha marcat profundament el monestir de Montserrat al llarg de la seva història. 
Durant mil anys, Montserrat ha volgut ser un indret d’acollida i de trobada, un indret d’escolta, de 
comprensió i de pau. Així, l’empremta del seu fundador potenciava el carisma que els monjos benedictins 
han intentat viure des de ben al començament de l’Edat Mitjana, al segle VI. No en va, un dels seus 
principals lemes ha estat sempre: Pax! Un lema senzill però profund.

Sant Benet i els seus fills van aportar progrés cristià «amb la creu, amb el llibre i amb l’arada». La creu, el 
llibre i l’arada. Tres símbols que al llarg de mil anys també s’han anat forjant en el monestir de Montserrat, 
no per quedar closos dins de les parets del cenobi sinó per ser compartits amb tota la societat.

Al llarg de centenars de generacions de monjos, el monestir de Montserrat ha treballat amb la creu, signe 
de fe i d’espiritualitat; amb el llibre, signe de cultura i de pensament; i amb l’arada, signe de construcció 
social i de progrés. I ho ha fet amb la voluntat d’estar arrelat a la terra que l’ha vist néixer però que a 
la vegada l’ha obert al món. Arrelats a la terra i oberts al món, testimonis de fe i acollidors de tothom, 
agraïts pel passat i caminant cap al futur. Aquest és l’esperit amb què el monestir de Montserrat es 
disposa a celebrar el seu primer mil·lenari d’existència.”
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AGENDA
MAS DE LA 
SALA
US PROPOSEM AQUESTES 
ACTIVITATS. PERIÒDICAMENT  
REBREU LA NOSTRA NEWSLETTER 
AMB MOLTES MÉS NOTÍCIES.

BENVINGUDA...
Benvinguda pluja; després d’una primavera plujosa, on 
pantans, aqüífers, fonts i salts d’aigua s’han regenerat 
espectacularment, no hem d’oblidar d’on venim. Malauradament 
els efectes del canvi climàtic ja els patim i els períodes de 
sequera cada vegada seran més freqüents i severs, per tant, 
l’estalvi d’aigua ha de ser una prioritat per a tothom...

Estem contents! Tenim tres notícies que en som partícips  
i us volem compartir.

El diumenge 30 de juny, en les instal·lacions del Mas de la Sala 
conjuntament amb l’associació Som Terra Som Salut acollirà la 
presentació d’una novadora proposta cicloturística sota la marca 
Montserrat North Face. Una sèrie d’experiències que, gaudint de la 
bicicleta, uneix diferents actius turístics del territori amb paisatge, 
patrimoni, cultura, gastronomia i vi. Desitgem que alguna de les 
modalitats que s’oferiran us encaixi per a viure l’experiència.

L’altre esdeveniment és, altre cop, la Festa del Tomàquet  
del Bages. En aquesta edició els actes on sempre participem 
que són el showcooking i el sopar, ambdós estrenen escenari, 
a l’Obradora i al claustre del Museu Barroc respectivament. 
Us animem a que gaudiu dels tomàquets en alguna de les 
oportunitats que ens dona la setmana de la Festa!

Finalment, la tercera ens pertoca en quan estem situats,  
no només nosaltres sinó tot el Bages, a la seva falda. Es tracta 
de l’inici, el 7 de setembre, dels 1000 actes que es preveu fer 
durant 15 mesos, per a festejar el mil·lenari de l’Abadia de 
Montserrat. Efemèride que per sí no és poca cosa però és que  
a més, aquests mil any no s’ha interromput mai, exceptuant 
algun moment històric puntual, la presència de la comunitat  
de monjos. Fem-nos nostre Montserrat que, com ja sabem,  
la Moreneta, Patrona de Catalunya, és bagenca!

Molt bon estiu!

Germans Sala
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-VISITA ENOTURÍSTICA D’INTRODUCCIÓ A LA DO PLA DE BAGES.
-TALLERS DE GINEBRA PERSONALITZADA.
-TAST DE VINS I D’OLIS DE LA COMARCA.

ESDEVENIMENTS AL MAS DE LA SALA
(DEMANEU INFORMACIÓ)

A RAJADELL EL 6 I 7 DE JULIOL, 
CAMPUS GOSPEL.

A CASTELLBELL I VILAR EL 21 DE JULIOL, 
PLA DE LLUNA AL CAMÍ IGNASIÀ.

A MANRESA DEL 22 AL 27 DE JULIOL, 
FESTA DEL TOMÀQUET.

A NAVÀS DEL 21 AL 27 D’AGOST,  
FESTA MAJOR.

A MANRESA, DEL 24 D’AGOST  
AL 2 DE SETEMBRE, FESTA MAJOR.

A ARTÉS, DEL 31 D’AGOST  
AL 5 DE SETEMBRE, FESTA MAJOR.

A MONTSERRAT, EL 7 DE SETEMBRE, 
INICI DELS ACTES DEL MIL·LENARI.

A SALLENT, DEL 7 AL 9 DE 
SETEMBRE, FESTA MAJOR.

A CARDONA, DEL 7 AL 10 DE 
SETEMBRE, FESTA MAJOR.

A CABRIANES, DEL 14 AL 16  
DE SETEMBRE, FESTA MAJOR.

A AVINYÓ, DEL 14 AL 16 DE 
SETEMBRE, FESTA MAJOR.

ESDEVENIMENTS 
AL BAGES

CALENDARI  
LUNAR

JUNY

JULIOL

AGOST

SETEMBRE

QUART MINVANT
28 JUNY

22 JUNY
LLUNA PLENA

QUART MINVANT
28 JULIOL

21 JULIOL
LLUNA PLENA

26 AGOST
QUART MINVANT

QUART MINVANT
24 SETEMBRE

6 JUNY
LLUNA NOVA

QUART CREIXENT
14 JUNY

6 JULIOL
LLUNA NOVA

QUART CREIXENT
14 JULIOL

4 AGOST
LLUNA NOVA

QUART CREIXENT
12 AGOST

19 AGOST
LLUNA PLENA

3 SETEMBRE
LLUNA NOVA

QUART CREIXENT
11 SETEMBRE

18 SETEMBRE
LLUNA PLENA
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L’ENTREVISTA...
amb el Sr. Lluís Baulenas i Cases, director general de relacions 
institucionals i estratègia corporativa de l’Abadia de Montserrat

_Des de quan s’ha començat a 
treballar en el Mil·lenari?

El juliol del 2020 el Monestir va aprovar 
el pla estratègic de la celebració del 
Mil·lenari definint els objectius del 
mateix:

Donar a conèixer la vida monàstica 
al segle XXI, donar un testimoniatge 
de fe i de vida cristiana, promoure 
l’ecumenisme i el diàleg interreligiós, 
postular Montserrat com a lloc de 
diàleg entre creients i no creients, posar 
en relleu la importància de la cultura, 
promoure la cura del medi ambient, ser 
transmissors d’esperança al nostre món, 
promoure la solidaritat amb els més 
desafavorits, prendre el mil·lenari com 
un nou punt de partida, i promoure la 
participació de tota la societat.

_Ens pot parlar dels lligams, 
sinergies i cooperacions que tenen 
amb la comarca del Bages?

A partir dels objectius es van establir 
els àmbits d’actuació: Religiós, Cultural, 
Participatiu, Solidari i sempre pensant 
en un mil·lenari sostenible. S’ha donat 
a conèixer a entitats de tot tipus. 
Evidentment, hem començat des de la 
proximitat i del Bages s’ha parlat amb 
els Ajuntaments, la Cambra, col·legis 
professionals, DO del Bages, penyes, els 
armats, amics de l’Art Romànica...

Cal dir que tot i tenir centenars d’actes, 
la programació encara no està tancada, 
de tal manera  que s’atendran totes les 
peticions que puguin anar sorgint.

_Com li agradaria que la 
ciutadania bagenca/catalana 
recordés aquesta efemèride?

La millor manera de recordar-ho es 
que hagi estat vivencial. S’utilitza una 
expressió molt gràfica que Montserrat 
sigui la plaça Major de Catalunya. En 
el moment de la festa del poble els 
vilatans es trobem a la plaça major ja 
que saben que allí passen coses. Així 
volem que es visqui el Mil·lenari, que 
la ciutadania bagenca i catalana pugi a 
Montserrat a fer festa.

Moltes gràcies pel seu temps i 
compromís!

Les respostes complertes a www.
masdelasala.com

LES DITES DE 
L’AVI VALENTÍ...
“DE POETA Y DE LOCO,  
TODOS TENEMOS UN POCO.”

Elaboració: En un bol posem les mongetes amb un polsim de sal, pebre, fulles 
picades a ganivet de julivert i porradell i mostassa. Posem un motlle en forma de 
cèrcol al plat i l’omplim amb les mongetes amanides i el bacallà esqueixat. Tallem 
les endívies a juliana ben fina i coronem el timbal. Acabem amanint amb l’oli i uns 
botons d’olivada pel voltant. 

Vi blanc Més Que Paraules. Cupatge amb Picapoll, Sauvignon blanc i Mandó. Net 
i brillant, tonalitat groc pàl·lid. Llàgrima fina, fresc i complex. Destaca la fruita 
tropical amb matisos cítrics, i aromes balsàmics i anisats. També es percep un 
agradable toc de fonoll. 
Bon profit!

PROPOSTA PELS ÀPATS D’ESTIU...
ESQUEIXADA DE BACALLÀ AMB MONGETA  
FILADA DEL BAGES (DEL GANXET) ACOMPANYAT  
DEL VI MÉS QUE PARAULES BLANC

EL MERCAT DE LA TERRA  
DE SANT FRUITÓS

En almanacs anteriors ja us hem fet 5 cèntims de la recent creada Comunitat 
Slow Food de la Catalunya Central sota el paraigües de l’associació Bages 
Impuls. I com aquesta ha incorporat les Temporades Gastronòmiques del Bages 
com una acció per a perseguir els objectius fundacionals fixats per assolir els 
valors d’Slow Food Internacional basats en els conceptes de bo, net i just. Doncs 
acabem de fer un pas més i el mes de maig passat, a Sant Fruitós de Bages, 
inauguràvem el Mercat de la Terra Slow Food. Amb la complicitat de l’Ajuntament 
cada tercer dissabte de mes pel matí tindrà lloc aquest mercat sota l’aixopluc 
del Cobert del Batre a la plaça 11 de setembre. Són mercats on el productor 
en persona ven els seus productes sense intermediaris i estan regits 
per la restringida normativa Slow Food. Val a dir que és el segon, per 
darrera del de Barcelona, de tot l’Estat Espanyol per tant, podem estar cofois 
ja que tenir-lo al nostre territori és un privilegi a l’abast de ben poca gent. 
Trobarem paradistes d’horta, d’embotits, de carns, de licors, de vins... sota el 
denominador comú que els seus productes són de proximitat, i de temporada si 
és el cas. Alhora en l’horari del mercat es faran un seguit d’activitats per a fer 
més agradable i engrescadora la proposta que aniran variant en cada edició. I 
fent un xic d’spoiler, el del mes de juliol el tomàquet serà el protagonista donant 
el tret de sortida a la setmana de la Festa del Tomàquet del Bages, el d’agost 
encara no sabem el caire que li donarem, però el de setembre, veurem el resultat 
de l’albergínia blanca que en el mercat de maig es van repartir llavors entre els 
assistents. Poc a poc i bona lletra.

No us el podeu perdre, us hi esperem!

COLLITA KM0. 
TEMPS DE...

En un món racional on impera la física, la química i les lleis ordenades 
de la naturalesa, el ser humà es caracteritza per a tenir una faceta més 
“descontrolada” on la poesia i en totes les disciplines artístiques ens 
faculten per a expressar-nos lliurament sense cap restricció formal o 
reglada. En aquest sentit, aquest comportament, fins i tot, es pot definir de 
bogeria, entesa com a desviació de la norma. I per molts anys siguem així!

I PER L’ESTIU... 
GAUDEIX DE LA PROPOSTA ROMÀNTICA DE 
MONTSERRAT NORTH FACE
Tant si ets forofo, usuari, simpatitzant o simplement tens interès en provar 
la bicicleta, aquí tens una oportunitat per a viure una experiència única 
amb la teva parella. Montserrat North Face ha nascut per a vertebrar 
cicloturísticament el territori que ens marca la cara nord de Montserrat.  
Una d’aquests propostes és l’experiència romàntica feta a mida.  
Deixa’t aconsellar per fer de la vostra sortida amb bicicleta es converteixi 
amb un record inoblidable per a tota la vida. Us ho mereixeu!

@montserratnorthface www.montserratnorthface.com  

INGREDIENTS: 500 GR MONGETA CUITA · 500 GR BACALLÀ ESQUEIXAT A 
PUNT DE SAL · 2 UNITATS ENDÍVIA · A GUST, OLIVADA, MOSTASSA EN GRA, 
SAL, PEBRE NEGRE, JULIVERT, PORRADELL I OLI D’OLIVA VERGE EXTRA 
VERDAL MANRESA


